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ACTA N°
FECHA: Bogota, 10 abril 2025
HORA: 10am
LUGAR: JI PEPITOS
TEMA:

MODIFICACION AIMENTARIA PARA DANNA GABRIELA ARISTIGUTA PEREZ.
PARVULOS B.

ASISTENTES: Nutricionista de apoyo a estandares

ORDEN DEL DIA: Modificacién alimentaria Temporal para Danna Gabriela Aristigueta Perez.

DESARROLLO:

Se realiza modificacién Alimentaria para la nifia Danna Gabriela Aristigueta Pérez, de acuerdo a

soporte médico del dia 7 de abril 2025 donde se indica dieta para pacientes con vomito y diarrea
por un periodo de 7 dias.

Por lo anterior se realiza la siguiente modificacién en la minuta de jardin con vigencia hasta el dia
14 de abril 2025.
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DANNA GABRIELA ARITIGUETA PEREZ . PARVULOS B (Modificacion temporal del 7 al 14 de abril
2025).

REFRIGERIO AM
PATRON )
PROTEINA PCF\‘CIC_)N DE CARNE O POLLO EN CUADROS
FRUTA PORCION DE SOGR_MANZANA, PERA, DURAZNO.
DERIVADO CEREAL TODCS :
LBEBIDA | 5000 JUGO GUAYABA PERA MANZANA O DURAZNOG
ALMUERZO (Adicién 16gr en proteina) NOTA: No granos lenteja. Frijol, garbanzo o arveja seca.
PATRON
PROTEINA CARNE, POLLO PESCADO 46gr, SIN ADICION DE SALSAS BLANCAS, MANTEQUILLAS, Ni CREMA DE LECHE
CEREAL SOLO ARROZ BLANCO
VERDURA O ENSALADA NO VERDURAS VERDES EN CASO DE ENSALADAS USAE ZANAHORIA, TOMATE, REMOLACHA, AHUYAMA SIN ADICION DE
SALSAS CREMA DE LECHE O YOGURT
TUBERCULO O PLATANO TODOS, SIN ADICIONDE MAYONESAS O SALSAS BLANCAS
SOPA DE AJIACO, DE ARROZ, ARRACACHA, SANCOCHO, DE PATACON DE COLICERO, Sopa de avena NO ADICION DE CREMA DE
LECHE NO VERDURAS VERDES.
BEBIDA DE FRUTA SOLO GUAYABA PERA MANZANA O DURAZNO
REFRIGERIO PM .
(Adicion 16gr en proteina va incluida en almuerzo)
PATRON
CEREALO ALIMENTO DE PANADERIA
TUBERCULO
FRUTA JUGO DE FRUTA, MANZANA, PERA, DURAZNO

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacién

ol lioc. Doy opds  HRAL

Nombres y Apellidos Dependencia Firma

Anexos:

Elaboré: Silvia Del Rio
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SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD

ﬁiﬁi % %ﬁg‘i‘;té;lﬂ\gpﬂgj de Seivicios de Salud NORTE E'S‘E'
B Nore ESE 900971006-4

Fecha Actual ¢ lunes, 07 abril 2025

INDICACION MEDICA

ATENCION EN URGENCIAS
N® Historia Clinica: 1145230804

N* Folio: 16 Folio Asociado:

DATOS PERSONALES
Nombre Paciente:  DANNA VALERIA ARISTIGUETA PEREZ Identificacion; 1145230804 Sexo: Femenino
Fecha Nacimiento: 29/noviembre/20 Edad Actual: 2 Afios /4 Meses / 7 Dlas Estado Civil:  Soliero

22
Direccién: CARRERA [10A #64D -84 Teléfono: 3045575689
Procedencia: BOGOTA Ocupacién:
DATOS DE AFILIACION
Entidad: CAPITAL SALUD EPS SAS - ENTIDAD PROMOTORA DE Régimen: Regimen_Simplificado

SALUD
Plan Beneficios: CAPITAL SALUD EPS SAS - PGP SUBSIDIADO Nivel = Estrato: NIVEL [1: GRUPO SISBEN IV (C1-C18)
DATOS DEL INGRESO
Responsable: Teléfono Resp:

Direccibén Resp:

N° Ingreso: 2867987  Fecha: 7/04/2025 7:20:17 p. m.
Finalidad Consulta: Otra

Causa Externa: Enfermedad_general

INDICACION MEDICA
Tipo Indicacion: Salida

Detalle: DIETA PARA PACIENTES CON DIARREA Y/O VOMITO (HACER X 7 DIAS)

© SIDEBE DAR AL NINO

- JUGO DE GUAYABA, PERA, MANZANA O DURAZNO SINAZUCAR

- SOPA DE PASTA, ARROZ O PLATANO

- GALLETAS DE SODA

* ARROZ, PASTA, PAPA, YUCA, ETC. QUE NO SEAN MUY CONDIMENTADAS NI CON GRASA

- CARNES EN GENERAL

+ CALDOS DE CARNE O POLLO SIN PIEL

- SUERO ORALde 75 mlg CADA VEZ QUE HAGA DEPOSICION OVOMITO

.Licuados de pollo o carne (tomar una porcién de pollo o carne, y una papa pequeia, dos porciones de arroz, una zanahoria
pequefia y agregar una cucharada de aceite de cocina, licuar, y consumir como papilla).

NO DEBE DAR AL NTNO

- GASEOSAS O GATORADE
HUEVOS, LACTEOS

- COMIDAS MUY CONDIMENTADAS
- GELATINAS
- COMIDAS FRITAS
- JUGOS ACIDOS: NARANJA, MANDARINA, LULO, ETC
- JUGOS DE BOTELLA O CAJA
- COLADAS CON PANELA O AZUCAR
- VERDURAS VERDES, FRIOLES, LENTEJAS

DEBE VOLVER A CONSULTAR A URGENCIAS

+ STPRESENTA MAS DE 5 DEPOSICIONES EN 2 HORAS

+ SIPRESENTA MAS DE 5 VOMITOS EN 2 HORAS

- SILLORA STN LAGRIMAS O NO TIENE SALIVA EN LA BOCA

- SIEN MAS DE 12 HORAS NO PRESENTA ORINA ESPONTANEA

+ STHAY SANGRE EN LAS DEPOSICIONES O MOCO ABUNDANTE EN ESTAS
NO OLVIDE PEDIR CITA ACONTROL POR CONSULTA EXTERNA

Hierbie papante | ROPPReporaliase
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